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Solucdes em Saiide

Lesao de pele atinge cerca =)
de 80% dos pacientes

Assistentes sociais debatem os
desafios da profissao




CARO LEITOR,

esta edicao o Infor-

mativo da SOSVI-

DA coloca em pauta um
assunto da maior impor-
tancia para quem trata
com Atencao Domiciliar,
pois 80% dos pacientes
que utilizam o servico
apresentam algum tipo

de lesdao de pele.

Sendo assim, a SOSVIDA
criou um grupo especial
para tratar do tema. Con-
fira a matéria e conheca
mais sobre os cuidados
bésicos para evitar a for-

macao de lesdes.

Veja também nesta edi-
cdo, os resultados do
Encontro de Assistentes
Sociais promovidos pela
SOSVIDA. No evento, as
profissionais debateram
os desafios da profissao

na Atencao Domiciliar.

Boa leitura !!!

SOSVIDA

Lesao de pele atir
dos pacientes em A

SOSVIDA tem uma equipe que atua na pr
de lesdes de pele na residéncia

- Esta é uma publicacdo da SOSVIDA. Av. Dom Jo&o VI, 152 — Brotas - Salvador/BA — Cep: 40.285.001 — Tel.:
71 3277-8004 www.sosvida.com.br | Conselho editorial: José Espino Silveira, Efigénia Vieira e Daniela

M Camardelli | Diretoria Técnica: José Espifio Silveira, CRM 6267 | Redacéao e edicdo: Texto.com | Jornalista
Soluca Saiide Responsavel: Ana Marta Garcia | Criacdo e Editoracdo Grafica: Autor Visual Design Grafico, Tel.: 3232-2722
olgoes em Sauk | Designer: Perivaldo Barreto | Impressao e Fotolito: Artset Grafica, Tel.: 2109-7777.

S.0.SVIDA



1ge cerca de 80%
tencao Domiciliar

evencdo e atendimento

Cerca de 80% dos pacientes
que utilizam o servico de
Atencdo Domiciliar apresentam
algum tipo de lesdo de pele. E
por isso que a SOSVIDA criou um
grupo especial para tratar esse tipo
de problema, o que inclui acom-
panhamento e discussdo sobre as
melhores préticas para cada caso
especifico. De acordo com a orien-
tadora do programa, a enfermeira
Rosemary Soares Telles, o tra-

balho comecou héa 4 anos, quando
a empresa percebeu a necessidade
de dar uma atencdo especial aos
problemas de pele dos pacientes.

Rosemary explica que, ao contrario
dos hospitais, onde se define um
profissional especifico para esse
tipo de servico, na SOSVIDA todas
as enfermeiras que fazem visitas aos
domicilios fazem parte do grupo.
S&o realizadas reunides semestrais
para revisao de protocolo e a cada
15 dias tem reunido clinica, quando
é apresentado o planejamento das

atividades e feita uma discussdo
sobre o estado de alguns pacientes.
“Nessa reunido participa também
o coordenador médico, pois, a de-
pender do caso, pode ser preciso
a ajuda de um outro profissional,
como um nutricionista, por exem-
plo”, destaca a orientadora. Além
disso, o grupo participa, todo més,
de uma atualizacdo quando sdo
apresentados novos produtos para
o tratamento de pele.

Segundo Rosemary, o tipo mais
comum de lesdo é a Ulcera por
pressdo. “Temos uma clientela ido-
sa e alguns com doencas terminais
que precisam ficar acamados”, des-
taca, acrescentando que a maioria
ja vem do hospital com problema
de pele. O tratamento depende
do quadro clinico e da extensdo
da lesdo, que varia do grau 1 ao
4. “O produto usado vai variar de
acordo com a extensdo do proble-
ma”, ressalta.

CUIDADOS BASICOS PARA EVITAR
A FORMACAO DE LESOES NA PELE

e Mudanca de decubito sistematica a cada 2 horas;

* Protecdo das proeminéncias 6sseas que causam atrito, com o uso de

travesseiros;
e Hidratacdo da pele;

* Lencgdis sempre esticados;

e Alimentacdo correta e balanceada;

e Higiene

O trabalho da SOSVIDA inclui ainda
orientacdes a familia que cuida do
doente para evitar a formacdo de
novas lesdes e ajudar no tratamento
das ja existentes. Além disso, existe
um trabalho de acompanhamen-
to sistematico pelas enfermeiras
visitadoras, que fazem o registro
fotogréfico e discutem em grupo
0s casos mais complexos. Rosemary
ressalta que as vezes, a depender do
problema, ela vai até a residéncia do
paciente verificar a situacdo, pois as
fotos ndo mostram tudo, como o
odor e a secrecao.
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os desafios da profissao na

Atencao Domiciliar

Encontro na SOSVIDA promoveu troca de experiéncias

4 Como as assistentes sociais tém

percebido o trabalho das em-
presas de atencdo domiciliar?” Esta foi
uma das indagagbes propostas pela
SOSVIDA durante encontro realizado
na sede da empresa, dia 11 de de-
zembro, para profissionais que atuam
em hospitais, operadoras de planos de
salide e clinicas de Salvador. Cerca de
30 pessoas participaram da atividade,
que serviu para troca de experiéncias e
debate sobre o papel da assistente social
no contexto da Atencdo Domiciliar. Foi
projetado também um video que tratou

da importancia da busca constante pelo
conhecimento para o sucesso de qual-
quer atividade.

Durante o debate, foi enfatizada a impor-
tancia desses profissionais no preparo da
familia que vai receber um paciente em
regime de internacdo domiciliar. Ficou
evidente no debate que, como é uma
mudanca radical, é preciso que todos os
atores (médicos, enfermeiras, assistentes
sociais, familia e paciente) estejam envol-
vidos para que a adaptacdo e tratamento
déem resultado.

Segundo Cintia Bartilotti, do COT-Ca-
nela, a SOSVIDA é quem mais promove
encontros voltados para as assistentes
sociais na Bahia. Além disso, destaca,
a empresa desenvolve um trabalho
diferenciado, que percebe o paciente
como co-responsavel pelo tratamento
e entende que o empenho da familia é
determinante para o sucesso do processo
terapéutico. “Eu percebo, na empresa
que trabalho, que os médicos solicitam
bastante a internacdo domiciliar e a
SOSVIDA cria um ambiente acolhedor
para o paciente, orientando a familia e
cuidando para que o tratamento tenha
éxito”, disse.

A gerente de Relacionamento com o
Mercado da SOSVIDA, Efigénia Vieira
dos Santos, ressalta que o objetivo do
evento foi construir um conhecimento
compartilhado com as profissionais do
setor. “Este é o nosso desafio para 2008”,
destacou. Ao final dos trabalhos, foi ser-
vido um delicioso café da manha para as
participantes.

FESTA DE CONFRATERNIZACAO DA SOSVIDA

Alegria e animacao fizeram parte da Festa de Confraternizacdo
da SOSVIDA que aconteceu no dia 20 de dezembro na Casa da Barra.
O evento para os colaboradores teve como tema 20 anos em Salvador e
fechou com chave de ouro as comemoracgées dos 20 anos da SOSVIDA.
Mais de 150 colaboradores participaram de sorteios de brindes, dancaram
ao som de duas bandas e se divertiram muito.
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